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План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №8 города Новошахтинска 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Шахматы 1 1 0 0 0 0 0 0 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД 0 0 0 0 1 1 1 1 

Раскрываем секреты 

текста 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа здоровья 0 0 1 1 1 1 1 1 

РДДМ 1 1 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 



Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Мир профессий 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Основы программирования 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 

Музееведение 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Детям о безопасности на дорогах 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

Медиаграмотность 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хоровое пение 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Музыкальный театр 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

РДДМ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 



Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Функциональная грамотность 2 2 

РДДМ 2 2 

Основы программирования 2 2 

Подвижные игры 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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